Ve, ¢eho se dotkne ldska,

je nesmrtelné.
Romain Rolland

INFORMACE
PRO POZUSTALE




Vazena pani, vazeny pane,
dovolte nam vyslovit hlubokou litost
nad Vasi ztratou.

Kdyz ztratime blizkého ¢lovéka, muze pro nas byt dllezité vnimat blizkost
a podporu. Rict si 0 pomoc je zpravidla t&zké.

Pokud citite, ze by Vam nebo Vasim blizkym pomohl rozhovor, mit prostor
na otazky nebo jen ticha pfitomnost, nebojte se obratit na podpudrny
paliativni tym.

Muzete volat od pondéli do patku od 8 do 15 hodin

natel. 705 791 506.

Dale Vam pfinaSime nékolik praktickych informaci, které mohou pomoct pfi
vyfizovani nezbytnych nalezitosti.




Praktické informace:

» popfemyslejte spole€né s rodinou o organizaci a podobé pohibu

» pokud uvazujete o cirkevnim pohibu, jesté pfed navstévou pohiebni
sluzby kontaktujte pfislusného duchovniho

+ zavolejte do kancelare vybrané pohfebni sluzby a domluvte si schiizku

* mate narok na volno s nahradou mzdy — dva dny nutné k vyfizovani
a jeden den pohibu

* nachystejte si obleCeni pro zemfelého a tyto doklady:
- list o prohlidce zemfelého,
- Vas prlikaz totoznosti,
- rodny a oddaci list zesnulé osoby (pokud je mate),
- fotografii (pokud ji chcete mit na parte)

Je vhodné citlivé zapojit i déti, dat jim prostor na otazky a moznost
se rozhodnout, jestli budou chtit byt na pohfbu pfitomné.

Vice informaci mizete zjistit na webové strance www.nemiji.cz — Informace
pro pozUstalé.




Co muzete udélat pro sebe a své blizké?

vvvvv

proziva kazdy jinak a je pfirozené, ze také trva rizné dlouhou dobu. Mize
byt pfitomna velika bolest a smutek, zvlastni prazdno, ale také uleva. Mize
pfichazet mnoho pocitu, které vSechny dohromady mohou byt zahlcuijici.
Vnimate-li, ze byste Vy nebo nékdo z VaSich blizkych potfeboval pomoc
a podporu, nebojte se ozvat nemocni¢nimu paliativnimu tymu.

Muzete volat od pondéli do patku od 8 do 15 hodin
natel.. 705 791 506.

Pokud potfebujete neprodlené pomoc, volejte na telefonické linky davéry:

116 123 Linka prvni psychické pomoci dostupna nonstop,
zdarma, anonymné

737 234 076 Krizova linka Charity Ceské republiky dostupna nonstop
(uzivatel plati cenu bézného telefonického hovoru)

116 111 Linka bezpe&i — pomoc pro déti, mladez a studuijici do 26 let,
dostupna nonstop, zdarma, anonymné
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